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Y tú, ¿eres tecno-adict@?

En 65 años se ha otor-
gado diez veces el Premio
Nóbel de la Paz a las Na-
ciones Unidas, así como a
sus organismos especiali-
zados y a miembros del
personal. Uno de los or-
ganismos, el Alto Comi-
sionado de las Naciones
Unidas para los Refugia-
dos, recibió el famoso
premio en dos ocasiones.
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Si tienes un Android, BlackBe-
rry o iPhone, míralo: muy pro-
bablemente su luz esté parpa-
deando o mostrándote un icono
que te anuncia que tienes un
mensaje, un correo, una invi-
tación de Facebook o Twitter,
tal vez una llamada perdida.
¡Eso se siente bien! Hay que
aceptarlo: es terrible cuando to-
mas tu teléfono después de mu-
cho tiempo y nadie te ha bus-
c a d o.

Es tan terrible que los que
constantemente revisan quién
los está llamando, texteando o
buscando bromean diciendo
que son adictos a sus celulares. A
fin de cuentas el celular es pa-
ra usarse, ¿no? Pero la
broma de decir que
son incapaces de
dejar el celular
por un segundo
ya no es graciosa,
sino real.

El uso prolongado de los ce-
lulares puede llevar a desarro-
llar una adicción que puede ser
tan peligrosa como cualquier
o t ra .

Para muchos, el uso de su
smartphone y sus aplicaciones
tiene efectos en la autoestima,
producen dependencia, ansie-
dad, estrés y muy posiblemente
todo esto desencadene en otras
adicciones, según lo aseguran
las estadísticas de desórdenes
m e n t a l e s.

Generalmente, los poseedores
de smartphones (ej. Android,
BlackBerry, iPhone) están cons-
tantemente muy pendientes de
todo lo que su celular puede
hacer y sienten ansiedad por
descargar cada vez más aplica-
ciones, sólo por tenerlas.

Por otra parte, el tama-
ño del aparato que

nos permite hacer
lo que nunca ima-
ginamos nos crea
gran curiosidad
por seguir descar-
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gando aplicaciones, para hacer
nuestro celular único y perso-
n a l i z a d o.

Justo este es el punto deto-
nante para que se cree una adic-
ción. Sentir que no tienes lími-
tes con lo que puedes crear con
el celular y que mientras más
aplicaciones tengas, mayor po-
der tendrás en tus manos.

Y no te equivocas, la emoción
que se siente cuando puedes
mostrarle a tus amigos lo que
con tu celular puedes hacer y
que él no puede con el suyo, no
tiene precio. Cuando te das
cuenta de que existen miles de
aplicaciones -que puedes tener
aunque no las uses- el sólo he-
cho de saber que las tienes te
hace sentir feliz.

Probablemente pienses que
no es cierto, o que no eres adicto
para nada. Pero, rétate a ver
cuanto tiempo puedes estar sin
usar las aplicaciones, oír mú-
sica, ver la web ni mirar los tex-
tos del celular. Piénsalo otra
vez. ¿Eres adicto?

DIME LA VERDAD...

1. ¿Frecuentemente sonríes
frente a la computadora o el
ce lu la r?
(3) a. Sí
(2) b. No
(1) c. A veces

2. ¿Te conectas al celu o a la
compu antes de desayunar?
(3) a. Sí
(2) b. No
(1) c. A veces

3. Se te rompió o perdió el
celular, ¿qué haces?
(3) a. ¡¡¡¡Fin del Mundo!!!!!
(2) b. La vida sigue
(1) c. Intento conseguir otro

4. Olvidaste tu celular en ca-
sa, ¿qué haces?
(3) a. Entro en pánico y lo
busco de inmediato
(2) b. Sigo mi camino
(1) c. Si estoy cerca lo busco

5. No hay luz, no hay internet...
(3) Noooooo...
(2) Busco qué hacer
(1) Agoto la batería del celular

6. Tus amigos más recientes
so n . . .
(3) De internet
(2) De la escuela
(1) Ambos

7. Si no existiera internet,
¿qué harías?
(3) Qué vida más aburrida ...
(2) Seguir viviendo, no hace
fa lta
(1) Buscaría otras cosas que
h ace r

8. Sí te quitan internet ¿qué
p e n sa r í as?
(3) ¿Cómo se vive?
(2) Mejor así
(1) Ni modo

9. ¿Cuánto tiempo puedes
estar sin conectarte?
(3) 2 horas
(2) Un día
(1) Una semana

20 + Eres un adicto crónico
de la tecnología, pero estás al
día
10 - Cuidado tu tecnofobia, se
puede volver contra ti, caerás
mal
(10+) (-20) Un balance
siempre es lo más adecuado.

¡ C h eq u é a lo !
' Seve n tee n U lt i m ate
Guide to Style'. Es
una referencia
gráfica divertida
para identificar tu
estilo y maximizarlo.
Disponible en
American Eagle,
Plaza Las Américas



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /OK
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJDFFile false
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.1000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails true
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
    /AachenBT-Bold
    /AachenBT-Roman
    /AdobeSansMM
    /AdobeSerifMM
    /AmazoneBT-Regular
    /AmeliaBT-Regular
    /AntiqueOlive-Black
    /AntiqueOlive-Bold
    /AntiqueOlive-BoldCond
    /AntiqueOlive-Compact
    /AntiqueOlive-Italic
    /AntiqueOlive-Light
    /AntiqueOlive-Nord
    /AntiqueOlive-NordItalic
    /AntiqueOlive-Roman
    /ArbitraryRegular
    /AvantGardeITCbyBT-Bold
    /AvantGardeITCbyBT-Book
    /AvantGardeITCbyBT-Demi
    /AvantGardeITCbyBT-ExtraLight
    /AvantGardeITCbyBT-Medium
    /BankGothicBT-Light
    /BauerBodoni-Black
    /BauerBodoni-BlackCond
    /BauerBodoni-BlackItalic
    /BauerBodoni-Bold
    /BauerBodoni-BoldItalic
    /BauerBodoni-Italic
    /BauerBodoni-Roman
    /BauhausITCbyBT-Bold
    /BauhausITCbyBT-Demi
    /BauhausITCbyBT-Heavy
    /BauhausITCbyBT-Light
    /BauhausITCbyBT-Medium
    /BernhardFashionBT-Regular
    /BernhardTangoBT-Regular
    /Bodoni
    /Bodoni-Bold
    /Bodoni-BoldItalic
    /Bodoni-Book
    /Bodoni-BookItalic
    /Bodoni-Italic
    /Bookman-Bold
    /Bookman-BoldItalic
    /Bookman-Demi
    /Bookman-DemiItalic
    /Bookman-Light
    /Bookman-LightItalic
    /Bookman-Medium
    /Bookman-MediumItalic
    /BroadwayBT-Regular
    /BusoramaITCbyBT-Bold
    /BusoramaITCbyBT-Light
    /BusoramaITCbyBT-Medium
    /CaflischScript-Bold
    /CaflischScript-Regular
    /Carta
    /Caslon224ITCbyBT-Black
    /Caslon224ITCbyBT-BlackItalic
    /Caslon224ITCbyBT-Bold
    /Caslon224ITCbyBT-BoldItalic
    /Caslon224ITCbyBT-Book
    /Caslon224ITCbyBT-BookItalic
    /Caslon224ITCbyBT-Medium
    /Caslon224ITCbyBT-MediumItalic
    /CharterITC-Blac
    /CharterITC-BlacItal
    /CharterITC-BlacItalOS
    /CharterITC-BlacOS
    /CharterITC-Bold
    /CharterITC-BoldItal
    /CharterITC-BoldItalOS
    /CharterITC-BoldOS
    /CharterITC-BoldSC
    /CharterITCbyBT-Black
    /CharterITCbyBT-BlackItalic
    /CharterITCbyBT-Bold
    /CharterITCbyBT-BoldItalic
    /CharterITCbyBT-Italic
    /CharterITCbyBT-Roman
    /CharterITC-Regu
    /CharterITC-ReguItal
    /CharterITC-ReguItalOS
    /CharterITC-ReguOS
    /CharterITC-ReguSC
    /ClarendonBT-Black
    /ClarendonBT-Bold
    /ClarendonBT-BoldCondensed
    /ClarendonBT-Heavy
    /ClarendonBT-Light
    /ClarendonBT-Roman
    /ClarendonBT-RomanCondensed
    /CloisterBlackBT-Regular
    /ColumbusExpMT
    /ColumbusExpMT-Bold
    /ColumbusExpMT-BoldItalic
    /ColumbusExpMT-Italic
    /ColumbusExpMT-SemiBold
    /ColumbusExpMT-SemiBoldItal
    /ColumbusMT
    /ColumbusMT-Bold
    /ColumbusMT-BoldItalic
    /ColumbusMT-Italic
    /ColumbusMT-SemiBold
    /ColumbusMT-SemiBoldItalic
    /ColumbusOrnamentsOneMT
    /ColumbusOrnamentsTwoMT
    /CompactaBT-Black
    /CompactaBT-Bold
    /CompactaBT-BoldItalic
    /CompactaBT-Italic
    /CompactaBT-Light
    /CompactaBT-Roman
    /Courier
    /Courier-Bold
    /Courier-BoldOblique
    /Courier-Oblique
    /Critter
    /DeadHistoryBold
    /DemocraticaBoldLining
    /DemocraticaBoldOldstyle
    /DemosEF-Medium
    /DemosEF-MediumItalic
    /DemosEF-MediumSC
    /DemosEF-SemiBold
    /DidotLH-Headline
    /DidotLH-RomanOsF
    /Disturbance
    /Disturbance-Bold
    /Disturbance-Italic
    /DJ2AntiqueItalic
    /DJ2Aster
    /DJ2Aster-Bold
    /DJ2Aster-BoldItalic
    /DJ2Aster-Italic
    /DJ2Bodoni
    /DJ2Bodoni-Bold
    /DJ2Bodoni-BoldItalic
    /DJ2Bodoni-Italic
    /DJ2BodoniModern
    /DJ2BodoniModern-Italic
    /DJ2BodoniWsjItalic
    /DJ2Caslon
    /DJ2Caslon-Bold
    /DJ2Caslon-BoldItalic
    /DJ2Caslon-Italic
    /DJ2CaslonLt
    /DJ2CaslonLt-Italic
    /DJ2CaslonNo3
    /DJ2CaslonNo3-Italic
    /DJ2Century
    /DJ2CenturyBd
    /DJ2CenturyBdCnd
    /DJ2CenturyBdCnd-Italic
    /DJ2CenturyBd-Italic
    /DJ2CenturyCnd
    /DJ2CenturyCnd-Italic
    /DJ2Century-Italic
    /DJ2CenturySchoolbook
    /DJ2CenturySchoolbook-Bold
    /DJ2CenturySchoolbook-BoldItalic
    /DJ2CenturySchoolbook-Italic
    /DJ2CheltenhamBold
    /DJ2CheltenhamCond
    /DJ2Corona
    /DJ2Corona-Bold
    /DJ2Corona-Italic
    /DJ2DowText
    /DJ2DowText-Bold
    /DJ2DowText-BoldItalic
    /DJ2DowText-Italic
    /DJ2ErbarLightCond
    /DJ2ErbarMedCond
    /DJ2FranklinGothBook
    /DJ2FranklinGothBook-Italic
    /DJ2FranklinGothCnd
    /DJ2FranklinGothCnd-Italic
    /DJ2FranklinGothDemBd
    /DJ2FranklinGothDemBd-Italic
    /DJ2FranklinGothHeavy
    /DJ2FranklinGothic
    /DJ2FranklinGothicItalic
    /DJ2Futura
    /DJ2Futura4B
    /DJ2Futura4B-Bold
    /DJ2Futura-Bold
    /DJ2FuturaExtraBold
    /DJ2FuturaLight
    /DJ2GreekPi
    /DJ2Helvetica
    /DJ2HelveticaCond
    /DJ2HelveticaLight
    /DJ2HelveticaMed
    /DJ2Korinna
    /DJ2Korinna-Bold
    /DJ2KorinnaExtraBold
    /DJ2KorinnaHeavy
    /DJ2LaurelBold
    /DJ2Mart
    /DJ2Mart-Bold
    /DJ2Mart-Italic
    /DJ2Memphis
    /DJ2Memphis-Bold
    /DJ2MemphisLight
    /DJ2NewsGothic
    /DJ2Optima
    /DJ2Optima-Bold
    /DJ2Palisade
    /DJ2PiFont
    /DJ2Scotch
    /DJ2Scotch-Italic
    /DJ2SmallCap
    /DJ2Souvenir
    /DJ2Souvenir-Bold
    /DJ2Stocks
    /DJ2Stocks-Bold
    /DJ2TIFFANY
    /DJ2TIFFANY-Bold
    /DJ2Times
    /DJ2Times-Bold
    /DJ2Times-BoldItalic
    /DJ2Times-Italic
    /DJ2UtilityBorder
    /DJ2UtilitySymbol
    /DJ2WSJLogos
    /DJ4DowText
    /DJ4DowText-Bold
    /DJ4DowText-BoldItalic
    /DJ4DowText-Italic
    /DJ4Franklin-Book
    /DJ4Franklin-Book-Italic
    /DJ4FranklinCd-Book
    /DJ4FranklinCd-Book-Italic
    /DJ4FranklinCd-Demi
    /DJ4FranklinCd-Demi-Italic
    /DJ4FranklinCd-Med
    /DJ4FranklinCd-Med-Italic
    /DJ4Franklin-Demi
    /DJ4Franklin-Demi-Italic
    /DJ4Franklin-Heavy
    /DJ4Franklin-Heavy-Italic
    /DJ4Logos
    /DJ4Mart
    /DJ4Mart-Italic
    /DJ4Outline
    /DJ4PiFont
    /DJ4RetinaAgate
    /DJ4RetinaAgate-Bold
    /DJ4Scomsem-Bold
    /DJ4Scomsem-Bold-Italic
    /DJ4Sconds-Bold
    /DJ4Sconds-Bold-Italic
    /DJ4Scotch
    /DJ4Scotch-Bold
    /DJ4Scotch-BoldItalic
    /DJ4ScotchCd
    /DJ4ScotchCd-Bold
    /DJ4ScotchCd-BoldItalic
    /DJ4ScotchCd-Italic
    /DJ4ScotchCd-Light
    /DJ4ScotchCd-Light-Italic
    /DJ4ScotchCm
    /DJ4ScotchCm-Bold
    /DJ4ScotchCm-BoldItalic
    /DJ4ScotchCm-Italic
    /DJ4Scotch-Italic
    /DJ4Scotch-Light
    /DJ4Scotch-Light-Italic
    /DJ4Scotch-SemiBold
    /DJ4Scotch-SemiBold-Italic
    /DJ4ScotchText
    /DJ4ScotchText-Bold
    /DJ4ScotchText-BoldItalic
    /DJ4ScotchText-Italic
    /DJ4SmallCap
    /DJ4UtilityBorder
    /DJ4UtilitySymbol
    /DJ4ZapfDingbats
    /Dutch801BT-Bold
    /Dutch801BT-BoldItalic
    /Dutch801BT-Italic
    /Dutch801BT-Roman
    /EmpireBT-Regular
    /Exotic350BT-Bold
    /Exotic350BT-DemiBold
    /Exotic350BT-Light
    /ExPonto-Regular
    /FeniceITCbyBT-Bold
    /FeniceITCbyBT-BoldItalic
    /FeniceITCbyBT-Light
    /FeniceITCbyBT-LightItalic
    /FeniceITCbyBT-Regular
    /FeniceITCbyBT-RegularItalic
    /FeniceITCbyBT-Ultra
    /FeniceITCbyBT-UltraItalic
    /Formata-Bold
    /Formata-BoldCondensed
    /Formata-BoldCondensedItalic
    /Formata-BoldItalic
    /Formata-Condensed
    /Formata-CondensedItalic
    /Formata-CondensedOutline
    /Formata-Italic
    /Formata-Light
    /Formata-LightCondensed
    /Formata-LightCondensedItalic
    /Formata-LightItalic
    /Formata-Medium
    /Formata-MediumCondensed
    /Formata-MediumCondensedItalic
    /Formata-MediumItalic
    /Formata-Regular
    /FranklinGothic-Book
    /FranklinGothic-BookOblique
    /FranklinGothicBT-ExtraCondensed
    /FranklinGothicBT-Italic
    /FranklinGothicBT-Roman
    /FranklinGothicBT-RomanCondensed
    /FranklinGothic-Condensed
    /FranklinGothic-Demi
    /FranklinGothic-DemiOblique
    /FranklinGothic-ExtraCond
    /FranklinGothic-Heavy
    /FranklinGothic-HeavyOblique
    /FranklinGothicITCbyBT-Book
    /FranklinGothicITCbyBT-BookItal
    /FranklinGothicITCbyBT-Demi
    /FranklinGothicITCbyBT-DemiItal
    /FranklinGothicITCbyBT-Heavy
    /FranklinGothicITCbyBT-HeavyItal
    /FranklinGothicITCbyBT-MedItal
    /FranklinGothicITCbyBT-Medium
    /FranklinGothic-Roman
    /Frutiger-Black
    /Frutiger-BlackCn
    /Frutiger-BlackItalic
    /Frutiger-Bold
    /Frutiger-BoldCn
    /Frutiger-BoldItalic
    /Frutiger-Cn
    /Frutiger-ExtraBlackCn
    /Frutiger-Italic
    /Frutiger-Light
    /Frutiger-LightCn
    /Frutiger-LightItalic
    /Frutiger-Roman
    /Frutiger-UltraBlack
    /FuturaBlackBT-Regular
    /Futura-Bold
    /Futura-BoldOblique
    /Futura-Book
    /Futura-BookOblique
    /FuturaBT-Bold
    /FuturaBT-BoldCondensed
    /FuturaBT-BoldCondensedItalic
    /FuturaBT-BoldItalic
    /FuturaBT-Book
    /FuturaBT-BookItalic
    /FuturaBT-ExtraBlack
    /FuturaBT-ExtraBlackCondensed
    /FuturaBT-ExtraBlackCondItalic
    /FuturaBT-ExtraBlackItalic
    /FuturaBT-Heavy
    /FuturaBT-HeavyItalic
    /FuturaBT-Light
    /FuturaBT-LightCondensed
    /FuturaBT-LightItalic
    /FuturaBT-Medium
    /FuturaBT-MediumCondensed
    /FuturaBT-MediumItalic
    /Futura-Condensed
    /Futura-CondensedExtraBold
    /Futura-CondensedOblique
    /Futura-ExtraBold
    /Futura-ExtraBoldOblique
    /Futura-Heavy
    /Futura-HeavyOblique
    /Futura-Light
    /Futura-LightOblique
    /Garamond-Bold
    /Garamond-BoldItalic
    /Garamond-Book
    /Garamond-BookItalic
    /Garamond-Light
    /Garamond-LightItalic
    /Geometric231BT-BoldC
    /Geometric231BT-HeavyC
    /Geometric231BT-LightC
    /Geometric231BT-RomanC
    /Geometric415BT-BlackA
    /GillSans
    /GillSans-Bold
    /GillSans-BoldCondensed
    /GillSans-BoldItalic
    /GillSans-Condensed
    /GillSansDisplayMT-Bold
    /GillSansDisplayMT-CondBold
    /GillSansDisplayMT-ExtraBold
    /GillSans-ExtraBold
    /GillSans-Italic
    /GillSans-Light
    /GillSans-LightItalic
    /GillSansMT-ExCondensedBold
    /GillSansMT-Shadow
    /GillSansShadowedMT-Light
    /GillSans-UltraBold
    /GillSans-UltraBoldCondensed
    /HandelGothicBT-Regular
    /Helvetica
    /Helvetica-Black
    /Helvetica-BlackOblique
    /Helvetica-Bold
    /Helvetica-BoldOblique
    /Helvetica-Compressed
    /Helvetica-Condensed
    /Helvetica-Condensed-Black
    /Helvetica-Condensed-BlackObl
    /Helvetica-Condensed-Bold
    /Helvetica-Condensed-BoldObl
    /Helvetica-Condensed-Oblique
    /Helvetica-ExtraCompressed
    /Helvetica-Fraction
    /Helvetica-FractionBold
    /Helvetica-Light
    /Helvetica-LightOblique
    /HelveticaNeue-Black
    /HelveticaNeue-BlackCond
    /HelveticaNeue-BlackCondObl
    /HelveticaNeue-BlackItalic
    /HelveticaNeue-BoldCond
    /HelveticaNeue-BoldCondObl
    /HelveticaNeue-Condensed
    /HelveticaNeue-CondensedObl
    /HelveticaNeue-ExtBlackCond
    /HelveticaNeue-ExtBlackCondObl
    /HelveticaNeue-ThinCond
    /HelveticaNeue-ThinCondObl
    /HelveticaNeue-UltraLigCond
    /HelveticaNeue-UltraLigCondObl
    /HelveticaNeue-UltraLight
    /HelveticaNeue-UltraLightItal
    /Helvetica-Oblique
    /Helvetica-UltraCompressed
    /HuxleyVerticalBT-Regular
    /Impact
    /Incised901BT-Black
    /Incised901BT-Bold
    /Incised901BT-BoldCondensed
    /Incised901BT-Italic
    /Incised901BT-Light
    /Incised901BT-Roman
    /Interstate-Black
    /Interstate-BlackCondensed
    /Interstate-Bold
    /Interstate-BoldCondensed
    /Interstate-Light
    /Interstate-LightCompressed
    /Interstate-LightCondensed
    /Interstate-Regular
    /Interstate-RegularCondensed
    /Interstate-Thin
    /KabelITCbyBT-Book
    /KabelITCbyBT-Medium
    /Lithos-Black
    /Lithos-Regular
    /LubalinGraphITCbyBT-Bold
    /LubalinGraphITCbyBT-BoldOblique
    /LubalinGraphITCbyBT-Book
    /LubalinGraphITCbyBT-BookOblique
    /LubalinGraphITCbyBT-Demi
    /LubalinGraphITCbyBT-DemiOblique
    /LubalinGraphITCbyBT-Medium
    /LubalinGraphITCbyBT-MediumObl
    /LubalinGraphITCbyBT-XtraLight
    /LubalinGraphITCbyBT-XtraLightOb
    /LydianBT-Bold
    /LydianBT-Roman
    /MachineITCbyBT-Regular
    /MatrixScriptBookLining
    /MatrixScriptBookOldstyle
    /Minion-BoldCondensed
    /Minion-BoldCondensedItalic
    /Minion-Condensed
    /Minion-CondensedItalic
    /Minion-Ornaments
    /MixageITC-Bold
    /MixageITC-BoldItalic
    /MixageITC-Book
    /MixageITC-BookItalic
    /MixageMdITC
    /MixageMdITC-Black
    /MixageMdITC-BlackItalic
    /MixageMdITC-Italic
    /MixageMdSCITC
    /MixageSCITC-Book
    /ModulaRoundSans
    /Myriad-Bold
    /Myriad-BoldItalic
    /Myriad-Italic
    /Myriad-Roman
    /Myriad-Tilt
    /NewCenturySchlbk-Bold
    /NewCenturySchlbk-BoldItalic
    /NewCenturySchlbk-Fraction
    /NewCenturySchlbk-FractionBold
    /NewCenturySchlbk-Italic
    /NewCenturySchlbk-Roman
    /NewsGothicBT-Bold
    /NewsGothicBT-BoldCondensed
    /NewsGothicBT-BoldCondItalic
    /NewsGothicBT-BoldExtraCondensed
    /NewsGothicBT-BoldItalic
    /NewsGothicBT-Demi
    /NewsGothicBT-DemiItalic
    /NewsGothicBT-ExtraCondensed
    /NewsGothicBT-Italic
    /NewsGothicBT-ItalicCondensed
    /NewsGothicBT-Light
    /NewsGothicBT-LightItalic
    /NewsGothicBT-Roman
    /NewsGothicBT-RomanCondensed
    /NimrodMT
    /NimrodMT-Bold
    /NimrodMT-BoldItalic
    /NimrodMT-Italic
    /NovareseITC-Bold
    /NovareseITC-BoldItalic
    /NovareseITC-Book
    /NovareseITC-BookItalic
    /NovareseMdITC
    /NovareseMdITC-Italic
    /Nueva-BoldExtended
    /Nueva-Roman
    /OnyxBT-Regular
    /Optima
    /Optima-Bold
    /Optima-BoldItalic
    /Optima-BoldOblique
    /Optima-Italic
    /Optima-Oblique
    /OrbitBbyBT-Regular
    /ParisianBT-Regular
    /Poetica-ChanceryI
    /PopplResidenz-Light
    /PopplResidenz-Regular
    /PraxisEF-Heavy
    /PraxisEF-Light
    /PraxisEF-LightSC
    /PraxisEF-Regular
    /PraxisEF-SemiBold
    /RadiantEFText-Book
    /RevueBT-Regular
    /RondaITCbyBT-Light
    /RondaITCbyBT-Roman
    /Sanvito-Light
    /Sanvito-Roman
    /SerifGothicITCbyBT-Black
    /SerifGothicITCbyBT-Bold
    /SerifGothicITCbyBT-ExtraBold
    /SerifGothicITCbyBT-Heavy
    /SerifGothicITCbyBT-Light
    /SerifGothicITCbyBT-Regular
    /SnellBT-Regular
    /Square721BT-Bold
    /Square721BT-BoldCondensed
    /Square721BT-BoldExtended
    /Square721BT-Roman
    /Square721BT-RomanCondensed
    /Square721BT-RomanExtended
    /SquareSlabserif711BT-Bold
    /SquareSlabserif711BT-Light
    /SquareSlabserif711BT-Medium
    /Staccato222BT-Regular
    /Staccato555BT-RegularA
    /StencilBT-Regular
    /StymieBT-Bold
    /StymieBT-BoldItalic
    /StymieBT-ExtraBold
    /StymieBT-Light
    /StymieBT-LightItalic
    /StymieBT-Medium
    /StymieBT-MediumItalic
    /SuburbanBold
    /SuburbanLight
    /SwiftEF-Bold
    /SwiftEF-BoldCondensed
    /SwiftEF-ExtraBold
    /SwiftEF-Light
    /SwiftEF-LightItalic
    /SwiftEF-Regular
    /SwiftEF-RegularItalic
    /SwiftSCEF-Regular
    /Swiss721BT-Black
    /Swiss721BT-BlackCondensed
    /Swiss721BT-BlackCondensedItalic
    /Swiss721BT-BlackExtended
    /Swiss721BT-BlackItalic
    /Swiss721BT-BlackNo2
    /Swiss721BT-BlackOutline
    /Swiss721BT-BlackRounded
    /Swiss721BT-Bold
    /Swiss721BT-BoldCondensed
    /Swiss721BT-BoldCondensedItalic
    /Swiss721BT-BoldCondensedOutline
    /Swiss721BT-BoldExtended
    /Swiss721BT-BoldItalic
    /Swiss721BT-BoldOutline
    /Swiss721BT-BoldRounded
    /Swiss721BT-Heavy
    /Swiss721BT-HeavyItalic
    /Swiss721BT-Italic
    /Swiss721BT-ItalicCondensed
    /Swiss721BT-Light
    /Swiss721BT-LightCondensed
    /Swiss721BT-LightCondensedItalic
    /Swiss721BT-LightExtended
    /Swiss721BT-LightItalic
    /Swiss721BT-Medium
    /Swiss721BT-MediumItalic
    /Swiss721BT-Roman
    /Swiss721BT-RomanCondensed
    /Swiss721BT-RomanExtended
    /Swiss721BT-Thin
    /Swiss721BT-ThinItalic
    /Swiss911BT-Compressed
    /Swiss911BT-ExtraCompressed
    /Swiss911BT-UltraCompressed
    /Swiss921BT-RegularA
    /Swiss924BT-RegularB
    /Symbol
    /TektonMM
    /TektonMM-Oblique
    /Times-Bold
    /Times-BoldItalic
    /Times-Italic
    /Times-Roman
    /TVDBlack
    /TVDBlackAlpha
    /TVDBlackKeytop
    /TVDDotted
    /TVDSQuare
    /TVDSQUARE
    /TVDSYmbol
    /TVDWhite
    /TVDWhiteAlpha
    /TVDWhiteKeytop
    /UmbraBT-Regular
    /Univers-Black
    /Univers-Bold
    /Univers-Light
    /Utopia-Italic
    /Utopia-Regular
    /Utopia-Semibold
    /Utopia-SemiboldItalic
    /Viva-BoldExtraExtended
    /Viva-Regular
    /Willow
    /ZapfChancery-MediumItalic
    /ZapfDingbats
    /ZapfDingbatsITCbyBT-Regular
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 150
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 150
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (None)
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName (http://www.color.org)
  /PDFXTrapped /Unknown

  /Description <<
    /JPN <FEFF3053306e8a2d5b9a306f30019ad889e350cf5ea6753b50cf3092542b308030d730ea30d730ec30b9537052377528306e00200050004400460020658766f830924f5c62103059308b3068304d306b4f7f75283057307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103057305f00200050004400460020658766f8306f0020004100630072006f0062006100740020304a30883073002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d30678868793a3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a306b306f30d530a930f330c8306e57cb30818fbc307f304c5fc59808306730593002>
    /FRA <>
    /DEU <>
    /PTB <>
    /DAN <>
    /NLD <>
    /ESP <>
    /SUO <>
    /ITA <>
    /NOR <>
    /SVE <>
    /ENU (Use these settings to create PDF documents with higher image resolution for high quality pre-press printing. The PDF documents can be opened with Acrobat and Reader 5.0 and later. These settings require font embedding.)
  >>
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [838.476 984.678]
>> setpagedevice


